
N>mÌm| H$s X¡Z§{XZr

Lokeh foosdkuan fo|k eafnj

Hkkjrh; tulsok laLFkku fonHkZ izns'k] ¼ukxiwj½
}kjk lapkyhr

{dÚmWu H$m nyam Zm‘

H$jm                 {d^mJ                amob Z§.

dJ© {ejH$

dyeuk ekdsZV ds ikl] fot;uxj] ukxiwj&440035- eks- ua- 9604092259
E-mail : svvmnagpur@gmail.com



rsjk oSHko vej jgs

gekjs izsj.kk LFkku 



f'k{kd ,oa f'k{kdsrj 
deZpkjh



ikydkas }kjk Jko.k efgus es 
y?kq:nz rFkk f'kokfHk"ksd 

dk;Zdez



nmbH$ H$s ñdmjar
‘mVm/{nVm

dJ© {ejH$ ñdmjar

{dÚmWu AmYma H$mS>© g§Ho$Vm§H$

N>mÌ/N>mÌm H$m nyam Zm‘ 

H$jm                     VwH$S>r                qbJ

OÝ‘ {XZm§H$

{nVm H$m Zm‘                                                   {ejU

‘mVm H$m Zm‘                                                   {ejU

‘mo~mB©b H«$.

ñWm¶r nËVm

N>mÌ/N>mÌm H$m N>§X/ê$Mr>

OmV                 Y‘©

Lokeh foosdkuan fo|k eafnj
dyeuk ekdsZV ds ikl] fot;uxj] ukxiwj&440035- eks- ua- 9604092259

E-mail : svvmnagpur@gmail.com

1



Hkkjrh; tulsok laLFkku] fonHkZ izns'k ¼ukxiwj½
ia-dz-bZ- 1499 ¼uk-½

%% dk;Zdkfj.kh %%
vuq-
d-z inkf/kdkjh;ks ds uke in

1½

2½

3½

4½

5½

6½

7½

8½

9½

10½

11½

Jh fot;thrflax okfy;k

Jherh t;ekyk dk'khdj

Jh d`".knkl xqIrk

Jh e/kqj Hkksrekaxs

Jh 'kjnjko <ksd

MkW- Jh gsear tkaHksdj

MkW- Jh jkts'k eqjdqVs

Jh lat; xqIrk

Jh jkts'k eksV?kjs

Jh jkts'k ikMhZdj

Jh iz'kkar duksts

v/;{k

mik/;{k

lfpo

lglfpo

dks"kk/;{k

fo'oLr

fo'oLr

fo'oLr

fo'oLr

fo'oLr

fo'oLr

2



Lokeh foosdkuan fo|k eafnj
dyeuk ekdsZV ds ikl] fot;uxj] ukxiwj&440035- eks- ua-  0712-2993174] 9604092259

E-mail : svvmnagpur@gmail.com

lkS- fo|k gsejkt ckucys
lkS- liuk lkses'oj tuca/kq
lkS- efu"kk jkts'k dkjoVdj
lkS- oS'kkyh lat; ?kkjisaMs
lkS- 'osrk vkfr'k frtkjs
Jh- fdj.k j?kqukFk jkBksM
dqq- Lokrh jktdqekj ijrsrh
lkS- Nk;k caMw [kMrdj
lkS- eerk lqdqjke dsdrh
lkS- f[kyu'ojh pSrjke fiNksjs
lkS- fxrk uanq lkgq
lkS- iksf.kZek txs'oj iVsy
lkS- 'kek vf'ou dksgGs
Jh- xq.koar /kus"k fu"kkn
Jh- vrqy jkÅr
dq- rkfu;k oekZ
lkS- vthrk ;kno
lkS- 'kkyq dkacGs

eq[;k/;kfidk
mi eq[;k/;kfidk
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'k{kd
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'kf{kdk
lgk- f'k{kd
lgk- f'k{kd
lgk- f'kf{kdk
lsfodk
lsfodk

f'k{kd ,oa f'kdsrj deZpkjh
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ekrk&firk ds fy, funsZ'k
1½ Nk=kksa dks izfrfnu le; ij Ldwy ;wfuQkWeZ esa mifLFkr gksuk pkfg,A ;fn os ;wfuQkWeZ 
igudj ugha vk,axs rks mUgs d{kk esa cSaBus dh vuqefr ughs nh tk,xhA
2½ fo|kfFkZ gj fnu vius lkFk vko';d uksVcqd] fdrkcsa vkfn ysdj vk,A lkfgR; vkSj 
nSfud fnup;kZ dks izfrfnu v|kor fd;k tkuk pkfg,A
3½ ;fn fdlh Nk=k dks Ldwy esa vkus es nsj gksrh gS vFkok]vuqifLFkr jgrk gS] ;k tYnh 
tkuk pkgrk gS ] rks nks ?kaVs igys lwpuk nsuh gksxh vkSj fyf[kr vkosnu cPps ds lkFk 
Hkstuk gksxk] rFkk cPps dks mlds ekrk&firk ds lkFk Hkstk tk,xkA
4½ 'kS{kf.kd l=k dh 'kq:vkr ls gh i<+kbZ esa fu;ferrk t:jh gSA vius cPpksa dh i<+kbZ ds 
izfr lko/kku jgsaA
5½ bl Mk;jh ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSSA blesa 
Nk=kks dk nSfud v/;;u 'kkfey gSA  vfHkHkkodksa dks bl laca/k esa le;&le; ij 
dk;kZy; ls iwNrkN djuh pkfg,A
6½ cPpksa dk O;ogkj Ldwy vuq'kklu dh n`f"V ls vuqfpr ugh gksuk pkfg,A
7½ ekrk&firk dks vius cPpksa dks Ldwy NksM+rs le; lh/ks d{kk esa ugha tkuk pkfg,A
8½ lHkh ikydks dks ikyd lHkkvksaes mifLFkr jguk vfuok;Z gSA

Nk=kksa ds fy, funsZ'k 
fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy esa O;ogkj djrs le; fuUefyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A
1½ fo|kFkhZ;ksa dksa fu;fer le; ij fo|ky; esa mifLFkr gksuk vfuok;Z gSA
2½ d{kk es v/;;u nkSjku vuko';d :i ls d{kk ls cgkj u ?kqeasA
3½ 'kkys; x.kos'k ifjiw.kZ gksuk pkfg,A ¼Mªsl] tqrs] eksts] vk;dkMZ½
4½ ihus ds ikuh ds LFkku ;k vU; dk;Z LFkyks ij Hk+hM yxk, fcuk] viuk dke lkQ&lqFkjh 
iafDr;ksa esa djsaA
5½ f'k{kd dh vuqifLFkfr esa d{kk usrk vkSj miusrk ds fu;eksa dk ikyu djsA
6½ feyh gqbZ oLrw dks dk;kZy; esa tek djsaA 
7½ fcuk fdlh cgkus ds fizafliy ds dk;kZy; esa izos'k u djsaA
8½ e/; vodk'k ds nkSjku lM+d ij tkus vkSj ckgj dk [kkuk [kkus ls cpsaA
9½ lHkh ds lkFk lEeku vkSj fouezrk vkpj.k djsaA
10½ viuh fdrkcsa] uksVcqd vkfn lkeku dks lkQ & lqFkjs vkSj lko/kkuhiwoZd laxzfgr 
djds Ldwy ykuk pkfg,A 
11½ ge lHkh ,d Ldwy ifjokj dk fgLlk gSaA bls ufga Hkwyuk pkgh,A
fVi % fo|kfFkZ;ks us ikyu fd;s tkus okys lHkh fu;e rFkk vfHkHkkodksa dks fn;s x;s funsZ'k 
i<s+ fy;s gSaA
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 Ldwy fo'ks"krk `

 Ldwy ds fu;ehr dk;Zde `z

i<+kbZ ds lkFk&lkFk cPpksa ij laLdkjksa dk n`<hdj.k ds n'kZu cPpksa rFkk lekt esa gks lds 
bl n`f"V ls fd;k tkrk gS A
tSls % Jh d`".k tUek"Veh] j{kkca/ku ] dU;kiwtu ] LokLF; ifj{k.k 
fuoklh f'kfcj] ikyd lEesyu ] xqM+hikM+ok ] jkeuoeh egkiq#"kksa dh t;arh 
blh çdkj gekjs egkiq#"kksa dk cPpksa dks Lej.k jgs lkFk gh lkFk egkiq#"kksa dh dgkuh 
çsj.kknk;d xhr] fuca/k çfr;ksfxrk çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkrk gS

] HkO; lqlTt Hkou 

] fofHkUu [ksyksa ds fy, [ksy ds eSnku dh lqfo/kk 

] bZ&yfuaZx fMftVy d{kk dh lqfo/kk 

] vuqHkoh fo'ks"kK f'k{kd oxZ 

] vfrfjä d{k dh lqfo/kk 

] 'kkldh; f'k";o`fRr ;kstuk 

] lqlfTtr xzaFkky; dh lqfo/kk

] foKku ç;ksx'kkyk dh lqfo/kk 

] gj d{kk esa lhlhVhoh dSejs dh lqfo/kk 

] lkaLd`frd dk;ZØeksa esa çR;sd fo|kFkhZ dks lgHkkxh 

] lkykuk fidfud dk vk;kstu vakrj'kkys; Li/kkZ;ks esa 

] HkO; lax.kd d{k miyC/k eksQr ikBî iqLrd ;kstuk 1 ls 10 oh 

] e/;kUg Hkkstu lqfo/kk 

] xq.kcykiq.kZ o laLokj{kj

] s.s.c. ijh{kk dk 100% ifj.kke 

] O;kolkf;d çf'k{k.k dsaæ ¼esganh] C;wVh ikyZj] flykbZ ] lax.kd ds lfVZfQdsV dkslsZt

5



1½ ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr Hkkjr A vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~ ॥

   ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"d`rke~ A /kekZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxs ॥

vFkZ % gs ikFkZ! tc&tc /keZ dh gkfu vkSj v/keZ dh o`f) gksrh gS] rc&rc gh eSa vius :i dks 

jprk gw¡ vFkkZr lkdkj :i ls yksxksa ds lEeq[k çdV gksrk gw¡A lk/kq iq#"kksa dk m)kj djus ds 

fy,] iki deZ djus okyksa dk fouk'k djus ds fy, vkSj /keZ dh LFkkiuk djus ds fy, eSa 

;qx&;qx esa çdV gqvk djrk gw¡A

2½ deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA  ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.k॥

vFkZZ% deZ ij gh rqEgkjk vf/kdkj gS] deZ ds Qyksa esa dHkh ugha--- blfy, deZ dks Qy ds fy, 

er djksA drZO;&deZ djus esa gh rsjk vf/kdkj gS Qyksa esa dHkh ughaA vr% rw deZQy dk gsrq 

Hkh er cu vkSj rsjh vdeZ.;rk esa Hkh vklfä u gksA 

3½ Kku foKku ;ksx %& ;s"kka u fo|k u riks u nkua] Kkua u 'khya u xq.kks u /keZ AA

vFkZZ % ftuds ikl fo|k] ri] Kku] 'khy] xq.k] /keZ es ls dqN ugh gS A os euq"; ,slk thou

O;fä djrs gS A tSls ,d ¼e`x½

4½ ufg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA

rRLo;a ;ksxlafl)% dkysukRefu foUnfr॥ AA

vFkZ

bl lalkj esa Kku ds leku dksbZ Hkh ifo=k oLrq ugha gSA 

tks O;fä ;ksx esa fl) gksrk gS] og le; ds lkFk bls Lo;a vkRek esa çkIr djrk gSA

 

 xkhrk 'yksd `

6



djkxzs olrs y{eh] dje/;s ljLorh A
djeqys rq xksfoUn] izHkkrs djn'kZue~ AA

leqnzolus nsoh ioZrLrueaMys A
fo".kqiRuh ueLrqH;a] iknLi'kZ {keLo esAA

jRukdjk/kkSrinka fgeky;fdjhfVuhe~
czEgjktf"kZjRuk<;ka oUns Hkkjrekrje~aAA

odzrqaM egkdk; lq;ZdksfV leizHk A
fufoZ?ua dq: es nso loZ dk;sZ"kq loZnkAA

xq:% czEgk xq:j fo".kq xq:j nsoks egs'oj%A
xq:j lk{kkr~ ijczEg] rLeS Jh xqjos ue%A

loZ eaxy ekaxY;s f'kos lokZFkZ lkf/kdsA
'kj.;sa =;acds xkSjh ukjk;.kh ueksLrqrsAA

;k nsoh loZHkwrs"kq 'kfDr:is.k lafLFkrkA
ueLrLrS ueLrLrS ueLrLrSS ueksa ue%AA

vkse~ vlrks ek ln~xe;] relks ek T;ksrhxZe;A
e`R;ks ek ve`ra xe;AA

vkse~ losZ fi lqf[ku% lUrq] losZ laUrq fujke;k%A
losZ Hknzf.k i'pUrq] ek df'pr nq%[k ekIuq;krAA

vkse~ laxPN/oa laona}Wla oks eukafl tkurke~
nsokHkkxa] ;FkkiwosZ latkukuk miklrsAA

vkse~ HkwHkZo% Lo% rRlforqoZjs.;a
HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA

vkse~ iw.kZen iw.kZfena iw.kkZr iw.kZeqnP;rsA
iq.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rs~AA
vkse 'kkarh 'kkarh 'kkarh%

fuR; iBfu; 'yksd
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jk"Vªxhr

 tux.keu&vf/kuk;d t; gs

  Hkkjr&HkkX;fo/kkrk A

 iatkc] fla/kw] xqtjkr] ejkBk] 

  ækfoM] mRdy] cax]

 foa/;] fgekpy] ;equk] xaxk] 

  mPNy tyf/k rjax] 

 ro 'kqHk ukes tkxs] ro 'kqHk vk'kh"k   

  ek¡xs] xkgs ro    t;xkFkkA

 tux.k eaxynk;d t; gsA

  Hkkjr & HkkX;fo/kkrkA

 t; gs] t; gs] t; gs] 

 t; t; t;] t; gsAA

ge dks eu dh 'kfä nsuk] eu fot; djs nqljksa 

dh t; ls igys] [kqn dks t; djs

HksnHkko vius fny ls lkQ dj lds nksLrks ls Hkwy 

gks rks ekQ dj lds >wB ls cps jgs] lp dk ne 

Hkjs nqljksa dh t; ls igys] [kqn dks t; djs

eqf'dys iM+s rks ge is bruk deZ dj lkFk ns rks 

/keZ dk] pys rks /keZ ij [kqn is gkSlyk jgs] cnh ls 

uk Mjs nqljksa dh t; ls igys] [kqn dks t; djs

ge dks eu dh 'kfä nsuk] eu fot; djs nqljksa 

dh t; ls igys] [kqn dks t; djs

ge dks eu dh 'kfä nsuk

t; t; egkjk"Vª ek>k] xtkZ egkjk"Vª ek>k

jsok ojnk] —d`".k dks;uk] Hkæk xksnkojh 

,di.kkps Hkjrh ik.kh ekrhP;k ?kkxjh 

HkheFkMhP;k rêkauk ;k ;equsps ik.kh iktk 

t; t; egkjk"Vª ek>k---

Hkhrh u vkEgk rq>h eqGh gh xMxM.kkÚ;k uHkk 

vLekukP;k lqyrkuhyk tokc nsrh thHkk 

lákæhpk flag xtZrks] f'ko'kaHkw jktk 

njhnjhrwu ukn xqatyk egkjk"Vª ek>k

dkG~;k Nkrhojh dksjyh vfHkekukph ys.kh 

iksyknh euxVs [ksGrh [ksG tho?ks.kh 

nkfjnz~;kP;k mUgkr f'ktyk] 

fu<GkP;k ?kkekus fHktyk 

ns'kHkkSjoklkBh f>tyk 

fnYyhpsgh r[r jkf[krks] egkjk"Vª ek>k 

t; t; egkjk"Vª ek>k] xtkZ egkjk"Vª ek>k

jkT;xhr



 lkjs tgka ls vPNk 

 fgUnksLrka gekjk gekjk 

 lkjs tgka ls vPNk 

   ge cqycqysa gSa bldh 

    ;s xqfylrka gekjk gekjk ¼2 osGk½ 

  lkjs tgka ls vPNk 

  fgUnksLrka gekjk gekjk 

  lkjs tgka ls vPNk

 ioZr oks lcls Å¡pk 

 gelk;k vkleka dk 

 oks larjh gekjk 

 oks iklck¡ gekjk gekjk

  lkjs tgka ls vPNk 

 fgUnksLrka gekjk gekjk lkjs tgka ls vPNk

    xksnh esa [ksyrh gS ftldh gtkjksa ufn;ka 

   xqy'ku gS ftlds ne ls 

   j'd&,& thuk gekjk gekjk 

   lkjs tgka ls vPNk 

   fgUnksLrka gekjk gekjk 

   lkjs tgka ls vPNk

 etgc ugha fl[kkrk 

 vkil esa cSj j[kuk

 fgaUnh gS ge oru gS 

 fgaUnh gSa ge oru gS 

 fgaUnh gSa ge oru gS 

 fgUnksLrka gekjk gekjk

    lkjs tgka ls vPNk 

   fgUnksLrka gekjk gekjk 

   lkjs tgka ls vPNk

lkjs tgka ls vPNk
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चंदन है इस देश क� माटी तपोभूिम हर �ाम है

हर बाला देवी क� �ितमा ब�ा ब�ा राम ह ै|| 

हर शरीर मं�दर सा पावन हर मानव उपकारी है

जहॉ ंिसंह बन गये �खलौन,े गाय जहॉं मॉं �यारी है

जहॉं सवेरा शंख बजाता लोरी गाती शाम है || 1 ||

जहॉं कम� स ेभा�य बदलता �म िन�ा क�याणी है
�याग और तप क� गाथाऍं गाती किव क� वाणी है

�ान जहॉ ंका गंगाजल सा िनम�ल है अिवराम है || 2 ||

िजस क� सैिनक समरभूिम म ेगाया करत ेगीता है
जहॉ ंखेत म ेहल क� नीचे खेला करती सीता है

जीवन का आदश� जहॉं पर परमे�र का धाम ह ै|| 3 ||

चंदन है इस देश क� माटी 

देश हम� देता ह ैसब क�छ,
हम भी तो क�छ  देना सीख�।।

सूरज हम� रोशनी देता,

हवा नया जीवन देती है,

भूख िमटान ेको हम सबक�,

धरती पर होती खेती है,

और� का भी िहत हो िजसम�,

हम ऐसा क�छ करना सीख�।। 1।।

पिथक� को तपती द�पहर म�,

पेड़ सदा देत ेह� छाया,

सुमन सुगंध सदा देत ेह�,

हम सबको फ�ल� क� माला,
�यागी त�� क� जीवन से

हम परिहत क�छ करना सीख े॥2॥

जो अनपढ़ ह� उ�ह� पढ़ाय�,

जो चुप ह� उनको वाणी द�,

िपछड़ गय ेजो उ�ह� बढ़ाय�,

�यासी धरती को पानी द�,

हम मेहनत क� दीप जलाकर,

नया उजाला करना सीख�।। 3।।

देश हम� देता है सब क�छ

चरैवेित चरैवेित यही तो म�� है अपना
नह� �कना नह� थकना सतत ्चलना सतत ्चलना

यही तो म�� ह ैअपना शुभंकर म�� ह ैअपना

हमारी �ेरणा भा�कर है िजनका रथ सतत ्चलता
युग� स ेकाय�रत है जो सनातन ह ै�बल उजा�
गित मेरा धरम है जो �मण करना �मण करना

यही तो म�� है अपना शुभंकर म�� ह ैअपना...

हमारी �ेरणा माधव ह� िजनक� माग� पर चलना
सभी िह�द� सहोदर है य ेजन जन को सभी कहना

�मरण उनका कर�ग ेऔर समय दे अिधक जीवन का

यही तो म�� है अपना शुभंकर म�� ह ैअपना...

हमारी �ेरणा भारत ह ैभूिम क� कर� पूजा
सुजला सुफ़ला सदा �नेहा यही तो �प है उसका
िजय� माता क� कारण हम कर� जीवन सफ़ल अपना

यही तो म�� है अपना शुभंकर म�� ह ैअपना...

यही तो म�� है अपना...

यही तो म�� है अपना...

यही तो म�� है अपना...

चरैवेित चरैवेित...
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हीच अमुची �ाथ�ना अन ्हेच अमुच ेमागणे
हीच अमुची �ाथ�ना अन ्हेच अमुच ेमागणे
माणसान ेमाणसाशी माणसासम वागणे

हीच अमुची �ाथ�ना अन ्हेच अमुच ेमागणे
माणसान ेमाणसाशी माणसासम वागणे

हीच अमुची �ाथ�ना
धम� जाती �ांत भाषा �ेष सार ेसंप ूदे
धम� जाती �ांत भाषा �ेष सार ेसंप ूदे
एक िन�ा एक आशा एक रंगी रंग ूदे

अन ्पु�हा पसरो मनावर शु�तेच ेचांदणे
माणसान ेमाणसाशी माणसासम वागणे

हीच अमुची �ाथ�ना
भोवताली दाटला अंधार द�ःखाचा जरी
सूय� स�याचा उ�ा उगवेल आहे खा�ी
भोवताली दाटला अंधार द�ःखाचा जरी
सूय� स�याचा उ�ा उगवेल आहे खा�ी
तोवरी देई आ�हाला काज�यांचे जागणे
माणसान ेमाणसाशी माणसासम वागणे

हीच अमुची �ाथ�ना
लाभल ेआयु�य िजतक� त ेजगावे चांगले
पाउल ेचालो पुढ ेज ेथांबल ेत ेसंपले

घेतला जो �ास आता तो पु�हा ना लाभणे
माणसान ेमाणसाशी माणसासम वागणे

हीच अमुची �ाथ�ना अन ्हेच अमुच ेमागणे
माणसान ेमाणसाशी माणसासम वागणे

हीच अमुची �ाथ�ना

हीच अमुची �ाथ�ना
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lqfopkj
1½^liuksa dh mM+ku ogh Hkj ldrs gS] tks vius Mj dks fiNs NksM nsrs gSaA*
2½ ^gj u;k fnu ,d u;k volj gS] vius y{; ds dfjc tkus dkA*
3½ ^viuh esgur ij Hkjkslk j[kks] fdLer [kqngh cny tk,xh

lqcg losjs ysdj rsjk uke çHkq 
djrs gSa ge 'kq# 
vkt dke çHkq AA /k`AA
 

'kq) Hkko ls rsjk 
/;ku yxk, ge 
fo|k dk ojnku rqEgh 
ls ik, ge 

gka fo|k dk ojnku 
rqEgh ls ik, ge 
rqEgha ls gS vkxkt 
rqe gh ls vatke çHkq 

djrs gSa ge 'kq# vkt dk 
dke çHkq 
lqcg losjs ysdj 
rsjk uke çHkq djrs gSa 
ge 'kq# vkt dk dke çHkq 

xq#vksa dk lRdkj dHkh 
uk Hkwys ge bruk cus 
egku xxu dks Nwys ge
gkW bruk cus egku 
xxu dks Nw ys ge rqEgh ls gj lqcg rqEgh ls 'kke çHkq 
djrs gSa ge 'kq# vkt dk dke çHkq 
lqcg losjs

lqcg losjs ysdj rsjk uke izHkq
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Ldqy dk le; lkseokj ls 'kqdzokj 11:20 ls 5:00

'kfuokj lqcg 7:30 ls 11:10
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fo|kFkhZ;ksalaca/kh ikydks ds fy, funsZ'k

{XZm§H$ fo|kFkhZ;ksalaca/kh ikydks ds fy, funsZ'k Lok{kjh
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oxZ f'k{kd                                                   d{kk             foHkkx

esjk ikY;

vkxs fn, x, fnu vkSj crk, x, dkj.k ds fy, vuqifLFkr jgsxk-

blfy, vki mldh NqV~Vh eatwj djs ;g fourh-

ikyd dh LOkk{kjh

v-dz - fnukad dkj.k ikyd dh
Lok{kjh

oxZ f'k{kd dh
Lok{kjh
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